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пояснительная записка
под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную
на достйженИе планиРуемьж результатов освоения основных образовательньIх программ
(предметных, метапредметньIх и личностньж), осуществляемую в формах, отличньIх от урочной.' ВнеурочнаjI деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными
документами и методическими рекомендациями :

- Ф.д.ральный закон от 29.|2.2о12 j\Ъ 27З-ФЗ коб образовании в Российской
Федерации>.

- Приказ Минпросвещения России от З1.05.2021 J\ъ 286 кОб утверждении федерального
государстВенного образовательного стандарта начального общего образования>
(ЗарегистрировtlIIо в Минюсте России 05.07.202t JФ 64100);

- ПрикаЗ МинпросВещениЯ России от 31 .05.2021 Ns 287 кОб утверждении федера.шьного
государстВенногО образовательногО стандарта основного общего образования>
(Зарегистрировано в Минюсте России a5,07,202I М 64101);

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2О22г. }фтв-
|29010З <О направлении методических рекомендаций> (Информационно- методическое письмо об
организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленньuс федеральных
государстВенных образовательных стандартоВ начаJIьного общего и основного общего
образования);

- Письмо МинпросвещеЕия России от I7.06.2022 г. Ns 03-871 коб организации занятий
кРазговоры о важномD;

- Методические рекомендации по формированию функциона.пьной
обуlалощихся - http://sКv.instrao.ru/bank-zadaniy/:

- СанитарЕые правила сп 2.4.з648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к
оргЕtнизацИям воспиТанияИ обуrения, отдыха и оздоровления детей и молодежи), утвержденньD(
постановЛениеМ Главного государстВенного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 J\b 28 (да:rее - СП 2.4.З648-20);

- СаНИТаРНые правила и нормы СанПиН |.2.З685-2l кГигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности И (или) безвредности дJuI человека факторов среды
обитания>, УтвержденньIх постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.01.2021 м 2 (далее - СанПиН |.2.збs5-2I).

ПЛаН внеУрочной деятельности образовательной организации явJIяется обязательной
частью организационного рtu}дела основной образовательной rrрограN,Iмы, а рабочие программы
внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного ра:}дела основной
образовательной программы.

В целях реЕlJIизации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может
ПреДУсматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме),
вкJIюч€UI организации дополнительного образования, профессиональные образовательные
ОРГаниЗации, образовательные организации высшего образования, наrшые организации,
ОРГаНИЗации кУльтуры, физкультурно-спортивIIые, детсkие общественные объединения и иные
организации, обладающиенеобходимыми ресурсttми.

ФОРМы' Вно}|рочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность
ОбУrалощихся, сочетают индивидуttльную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим
занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обу,rающихся,
проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.

.ЩОпУскается формирование учебньгх групп из обучающихся разных классов в пределах
одного уровня образования.

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО образовательная
ОРганиЗаЦия обесцечивает проведение до 10 часов еженедельЕых занятий внеурочной
Деятельности (ло 1320 часов на уровне начального общего образования, до 1750 часов на уровне
основного общего образования).

грамотности



содерлrательЕое наполнение внеурочнойдеятельностичасы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое,интеJIлектуаJIьное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 
развитиеобучаrощихся, создавtИ условиЯ длЯ их самореаJIизации и осуществляя педагогическую, поддержку в преодолеЕии ими трудностей в обучении и социализации. обязательным условиеморганизациИ внеурочной деятельностИ явJUIется ее воспитательнЕUI направленность,соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации.С целью реализации принципа формиро"urr""'.д"ного образоъur"п""ого пространства навсех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через ре€}лизациюмодели плана в комплексе из трех моделей:

учебно-познаваmельной dеяmiльносmu, когда наибольшее внимание уделяется внеурочнойдеятельности по уrебнышt предмета^4 и формированию фу"uц"оrr*i;;;;р"rотности;С ПРеОбЛаdаНuеМ ПеdаzОеuЧеСкой nooaip**u oiy"irul*r" и работы по обеспечению ихблагополучия в пространстве школы;
с преоблаdанuел| dеяmельносmu ученuческllх сообu4есmв u воспumаmельньlх пtеропрuяmuй.сqдержательное наполнение моделей плана внеурочной деятельности:Модель плана"неуро"нй Содержател""ое 

"аполнение
Преобладание учеОн*
познавательнойдеятельности

tIроектно-исследовательскую деятельность ;
профориентационные заЕятия обучаюrттихся:

занятия обучающихся по формироваЕию
функциональнойграtrлотности ;
занятия обуlающихся с педагогами, сопровождающими

Прео бладан"е педЪго.ической
поддержки обуrающихся

дополнительные занятия .обгrшощихся, исrrытur"*щ"i
затрудненияв освоении уrебной программы;
дополнительные занятия обулающихся, испытывaющих
трудности в освоеFIии языков обучения;
специtшьные занятия обуlающихся, испытывtlющих
затруднения всоциальной коммуникации;

специальные занятия обуrающихся с ограниченЕыми

преобладаrrиедеятъльно сти
}пrенических сообществ и
воспитательньж мероприятий

занятия обуrающихся в pEtMKax циклов
оргаЕизоваIIньж внеурочных занятий,
актуальным социаJIьным, нравственным
современного мира;

занятия обуrаrощихся в социапьно ориентироваЕньж
довых и т.п.

специально
посвященньж

проблемам



на занятия, связанные с реализацией особьж интеллектуальных и социокультурньж потребностей
обуlающихся (в том числе дJuI сопровождения изгIения отдельньIх 1"rебных предметов на

углубленном уровне (японский и английский языки), проектно-исследовательской деятельности,
исторического просвещения) ;

часы, отведеЕЕые на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей
обуrающихся в творческом и физическом развитии (в том числе оргЕlнизация заrlятий в

школьньIх театрах, школьньIх музеях, школьньIх спортивньIх клубах).
Основное содержание занятий внеурочной деятельности отражено в таблице:

Направление
внеурочной деятельности

количество
часов в
неделю

Основное содержание занятий

Часmь, реко.uенdуемая dля всех обучаюuluхся
Информационно-
просветительские
занятия
патриотической,
нравственной и
экологической
направленности
кРазговоры о важном))

Основная цель: развитие ценностного
отношения обуrающихся к своей Родине - России,
насеJuIющим ее людям, ее уникальной истории,
богатой природе
и великой культуре.
Основная заOача: формирование

соответствующей
внlтренней позиции личности

школьника,
необходимой ему дJuI конструктивного
ответственного поведения в обществе.
OcHoBHbte п,tемы7 занятий связаны с

, важнейшими
аспектаN{и жизни человека в современной
России:
знанием родной истории и пониманием
сложностей
современного мира, техническим

прогрессом
и сохранением природы, ориентацией в
мировой
художественной кульцре и повседневной
культуре
поведения, доброжелательным

отношением
к окружЕIющим и ответственным

отношением,
к сооственным поступкам.

занятия по

формированию
функциональной
грамотности
обуrающихся

Основная цель: развитие способности
обуlающихся
примеЕять приобретённые знания, умения и
нtlвыки
для решения задач в разлиtшьIх

сферах жизнедеятельности, (обеспечение
связи обучения с жизнью).
Основная заdача: формирование и рввитие
функциональной грЕlN{отности шкоJьников:
читательской, математической, естественно-
научной, финансовой, направленной и на развитие
креативного мышления И глобальньD( компетенций.
О cHoBHbte орzанuз ацuонньле формьl :

интегрированные курсы, метапредметные кружки
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или факультативы
Занятияr" ,
направленные на
удовлетворение
профориентационньD(
интересов и
потребностей
обучающихся

Основная цель: развитие ценностного
отношения обуrающихся к труду как основному
способу достижения жизненного благополучия и
ощущения уверенности в жизни.
Основная заdача: формирование готовности
школьников к осознанному выбору направления
продолжения своего образования и булущей
профессии, осознание важности получаемьж в школе
знаний для дальнейшей профессиональной и
внепрофессионаJIьнойдеятельности.
OcHoBHbte орzанuзацuонньlе форл,tьt:

профориентационные беседы, деловые игры, квесты,
решение кейсов, изr{ение сrrоциализированных
цифровьтх ресурсов, профессиональные пробы,
моделирующие профессионаJIьную деятельность,
экскурсии, посещение ярмарок профессий и
профориентационньD( парков.
Основное соdерuсанuе: знакомство с миром

профессий и способами полyчения
профессиональЕого образования; создание условий
для развития надпрофессионi}льньD( нtIвыков
(общения, работы в команде, поведения в
конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для
познания обуrаrощимся сtlмого себя, своих мотивов,
устремлений, склонностей как условий для
формирования уверенности в себе, способности
адекватно оценивать свои силы и возможности.

Варuаmавная часmь
Занятия, связанные с
реЕrлизацией особых
интеллектуальньж и
социокультурпьш
потребностей
обуrающихся

Основная цель: инте.плектуальное и общекультурное
развитие обуrающихся, удовлетворение их особых
познавательньж, культурньж, оздоровительньж
потребностей и интересов.
Основная заdача: формирование ценностного
отношения обуrающихся к знаниям, как залогу их
собственного будущего, и ккультуре в целом, как к
духовному богатству общества, сохраняющему
национальн},ю саN,Iобытность народов России.
OcHoBHble направленuя dеяmельносmu : занятия по
дополнительному или углубленномуиз)цению
уrебных предметов или модулей; занятия в рапdках
исследовательской и проектной деятельности;
занятия, связанные с освоением регионального
компонента образованvIя или особьrми
этнокультурными интересаN,tи участников
образовательньIхотношений ; дополнительные занятия
для школьников, испцтывЕlющих затруднения в
освоении уrебной прогрЕlммы или трудности в
освоении языка обучения; специальные занятиrI для
обуrающихся с ограничецными возможностями

здоровья или
испытываЁщими затруднения Ъ социальной
коммуникации

Занятия,
направленные на

2 Осitовная цель: удовлетворение интересов и
потребностей обуrающихся в творчsском и

J
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удовлетворение
интересоч и
потребностёЙ
обуrшощихся в творческом
и

физическом развитии,
помощь в
саI\dореализации,

раскрытии и рЕl:lвитии
способностей и
талантов

физическом развитии, помощь в самореализации,

раскрытии и рtLзвитии способностей и талантов.
OcHoBHbte заdачu: раскрытие творческих
способностей шкоJIьников, формирование у
них чувства вкуса и умения ценить
прекрасное, формирование ценностного
отношения к культуре; физическое рtввитие
обуlающихся, привитие им любви к спорту и
побуждение к здоровому образу жизни,
воспитание силы воли, ответственности,

формирование установок на защиту слабьтх;
оздоровление школьников, привитие им
любви к своему краю, его истории, культуре,
природе, развитие их самостоятельности и
ответственности, формирование навыков
самообслуживающего труда.
OcHoBHbte орzанuзацuонньtе форлtьt: зttнятия
школьников в различньж творческих
объединениях (музьпсальных, xopoBbD( иJIи
танцевальньD( студиях, театрz}пьньD( кружках
или кружках художественного творчества,
журналистских, поэтических иJIи
писательских клубах и т.п.); занятия
школьников в спортивньIх объединениях
(секциях и клубах, организация спортивньD(
турниров и соревнований); занятvIя
школьников в
туристскокраеведческой

объединениях
направленности

(экскурсии, развитие школьньtх музеев)
Занятия,
нЕшравленные на

удовлетворение
социальньD( интересов
и потребностей
обуrающихся, на
педагогическое
сопровождение
деятельности
социально
ориентированньIх

ученических
сообществ, детсkих
общественньтх
объединений, органов

ученического
самоуправления, на
организацию
совместно с
обуrающимися
комплекса
мероприятий
воспитательной
направленности

Основная цель: развитие важных дJuI жизни
подрастающего человека социalльньD( умений
- заботиться о других и организовывать свою
собственнlто деятельность, лидировать и
подчиняться, брать на себя инициативу и
нести ответственность, отстмвать свою точку
зрения и принимать другие точки зрения.
основная заdача: обеспечение
психологического благополучия обуча.тощихся
в образовательном пространстве школы,
создание условий дJIя рiввития
ответственности зh формирование макро и
микро коммуникаций, складывающихся в
образовательной организации, понимания зон
личного влияния на укJIад школьной жизни.
OcHoBHbte орzанuзацuонные форлlьt:
педагогичеокое сопровождение деятельности
Российского движения школьников и
Юнармейских отрядов; волонтерских,
трудовых, экологических отрядов,
создаваемых для соци€rльно ориентированнои

работы; выборного Совета обучшощихся,
создаваемого для учета мнени4 школьников tIо

вопросам управления образовательной
организацией, дJuI' облегчения
Dаспространения значимой дJuI школьников

2
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Щель, задачи и идеи внеурочной деятельности
Щель_ вIlеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение r{аттIимися
необходимого для жизни в обществе социаJIьного опыта и фОрмирования у об1"lающихся
принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для.многогранного развития и
социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитываrощей среды,
обеспечивающей активизацию социальньD(, интеллектуальньIх иIIтересов обl"rающихся, рzLзвитие
здоровой, творчоски растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и
IIравовымсап,Iосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность.

ведущими идеями плана внеурочной деятельности являются:
- создание условий для достижения обуrающимися уровня образованности,соответств}ющего их
личностному потенциапу;

_ ориентация на достижение rIениками соци€tльной зрелости;
- УДОВЛеТВОРеНИе образовательных потребностей уrаrцихся и их родителей.
при этом решаются следующие основные педагогические задачи:

- вкJIючение rIатцихся в рЕlзностороннюю деятельность;
- формирование навыков позитивного коммуникативного общения;

-развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстник€tми,
родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей,
целеустремленности и настойчивости в достижении результата;

- развитие позитивного отношения К базовьтм общественньтм ценностям (человек, семья,
Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);

- формирование стремления к здоровому образу жизни;
_ rrодготовка учаттIихся к активной И полноценной жизнедеятельности в

современном мире.
Школа несет в установленном зЕжонодательством Российской Федерации порядке

ответствеНностЬ за качествО образования, за егО соответствие фелера:lьному
государственному образовательному стандарту основного общего образования, за
адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного
процесса возрастным психофизиологическим особенностям, скJIонностям, способЕостям,
интересам обуrаrощихся, требовrlниям охраны их жизни и здоровья.

Ожидаемые результаты
личностные:
- готовность и способность к саморазвитию;
- СфОРмироВанность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки,

ОТРаЖаЮЩие индивидуzrльно-личностные IIозиции, социЕlльные компетенции JIичностньD(
качеств;

- сформированность основ гражданской идентичности.
Предметные:
- полrrение нового знания и опыта его применения.
Метапредметцые:
- осво еrfие универс€lльных уrебньrх действий ;

- овладение ключевыми компетенциями.
воспитательный результат внеурочной .деятельности - непосредственное

духовно-нрttвственное приобретение обучающегося благодаря его rIастию в том или
ином виде деятельности.

ВОСПитательный эффект'внеурочной деятельности - влияние (последствие) того
ИЛИ иного духовно-нравственного приобретения на, процесс развития личности
обучающегося.

ВСе Виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего
образования строго ориентированьi на воспитательные результаты.

ВнеУрочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно
ДеЙСТВУет в общественной жизни, может приобрести опыт ,исследовательской

деятельноСти; оIIыТ публичноГо выст}цIления; опыТ самообслужив€lния, самоорганизации
и организации совмостной деятельности с другими детьми.



промежуточная аттестация обучающихся иконтроль за посещаемостьюПромехgrтощIм аттестация обучающихся, осваивающих про|раммы внеурочнойдеятельности, как правило, не проводится. Вместе с тем, 
^ 

рaЬ"ruц"" про|раммвнеурочной деятельности, направленньD( на углубленное изучение'иностранньж языков(японского и английского), цроводится с балльным оцениванием результатов. Учет
результатов внеурочной деятельности осуществJUIется преподавателем в электронномжурнале.
Результаты могут быть }п{тены в форме защиты проектной работы, выполЕениянорматива, выполнения индивидуа-пьной или коллективной работы, отчета овыполненЕой работе и т.п., в соответствии с рабочей программой уrителя и с учетомособенностей реализуедлой про|раммы.
Текущий коIIтролЬ за посещеЕиеМ обуrающимися занЯтий внеурочной деятельности вшколе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем ипреподавателем, Ведущим курс, Учет занятости обуrающи*a, 'u 

организацшIх
дополнительного образования детей (спортивных школ€ж, музыкаJIьньD( школах и ДР.организациях) осуществJUIется классным руководителем.

Формы внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность может бйь органййu*u в следующих формах:- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров
_ деятельность г{енических сообществ,
- клубы по интересЕlN{,
-встречи,
- профессионilльные пробы, ролевые игры,
- реализация проектов,
_ кружки,
- походы и т.п.

Режим впеурочной деятельностшв соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организованперерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности.ПРОДОЛЖИТеЛЬНОСТЬ ЗаНЯТий 
"r.уроо"ой деятель"о.r, .о.r**Ъ, li'*"ry.. перерыв междузtlнятиllми внеурочной деятельности 1 0 минуг.

ЩЛЯ обу"rающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования(спортивньж школах, музык€rльньIх школtж и ДР, организациях) количество часол внеурочнойдеятельности может бьrгь сокращено.
Расписание внеурочных занятий aЪarчu*arоя отдельно от расписаниJI уроков



План внеурочной деятельности начального общего образования( 1 класс)

Направление внеурочной
деятельности Програ:rлма количествс

часов в
неделю

количество
{асов за
]од

Рlководитель

Разговоры о важном I_{икл занятий
кРазговоры о важном)

1 JJ Классные
руководители 1-х

кJIассов

Формирование функциональной
грtlмотности

Метапредметные
занятия
кФункциональная
грамотность)

1 JJ Классные
руководители 1-х

кJIассов

ПрофориентационнаJI работа
Профориентационная

работа <Все работы
хороши)

1 JJ Классные
руководители 1-

х кJIассов

Щополнительное изучение уrебных
ГIредметов

1.<Юный
шахматист)
2.кВеселый
английский>
3. кГрамотейка>

1J 99 1.Педагог
доIIолнительног(
образования по

шахматам
2.Учитель

английского
языка

3.Учитель-
предметник

]азвитие личности и сЕIмореализация
обуrающихся

1.<Ловкие. Быстрые.
Смелые> (в рамках
выполнения 3-го часа
физической
культуры)
2. <Путешествие в
страну этикета)

2 66 1.Учитель
физической

культуры 1-х
кJIассов

2Учитель -
предметник

комплекс воспитательных
иероприятий,
цеятельность rIенических сообществ,
цетских объединений, пёдагогическая
поддержка обуrающихся и
эбеспечение их
благополучия в пространстве школы

1. Шефское
движение кПомогай-
ка)
2. <<Я * гражданин
своей страны)

2 66 1.Воспитатель
гпд

2.'Учитель-
предметник

Итого:
t

10 зз0

Jn



план внеурочной деятельности основного общего образования(5 класс)
!

Направление внеурочной
деятельности Программа количество

Iасов в
]еделю

количествс
{асов за
год

Руководитель

Разговоры о важном(цикл занятий) Цикл занятий
кРазговоры о важном)

1 з4 Классные
руководители

5-х классов

Формирование фlнкциональной
ГРЧIМОТНОСТИ

Метапредметные
занятия
кФункциональнаrI
граN.{отность)
1. Модуль <Основы
математической
грЕtмотности>( 6
часов)
2 . Модуль кОсновы
читательской
гра:rлотности>(6
часов)
3.Модуль косновы
естественно-наутной
грамотности>( 6
часов)
4.Модуль кОсновы
финансовой
грtIмотности> (6
часов)
5.Модуль
кКреативное
иышление>(5 часов),
5.Модуль
кглобальные
компетенции> (5
часов)

1 34 1. Учителя
математики
2.Учителя

русского языка и
питературы
3.Учителя
биологиио
географии,

физики, химии,
информатики
4. Учителя
пстории и
эбществознания
5.Учителя
лнглийского
выкц родного
[зыка
5.Учителя

}изической
культуры,
гехнологии,
иузыки, ИЗО

Профориентационн€uI работа

з

Профориентационная

работа кМир
профессий>

] 34 Классные
руководители

5-х классов

Щополнительное изг{ение уrебньтх
пре,щ{етов 1. Музейная

педагогика <Музей
школы))
2. кВ п,lире
географии>
3. кВ мире
английского языка.
Страноведение)

1
1 ]02 1.Учитель

истории и
обществознания

2.Учитель
географии
3.Учитель

английского
языка

l.кЗдоровая
национtlльнiu{ кухня>>
2. кВ здоровом теле
здоровый дух>

2 б8 1,.Учитель

родного языка и

литературы
2.Учитель

физической
культуры

/n



Комплекс воспитательных rеропр""rЙ
ДеЯТельность }ченических сообществ,
цетских объединений, педагогическаJI
поддержка обучающи хся и обеспечение
их
благополl"rия в простDанстве тттко пъ.т

l.Шефское
движеЕие
кИнициатива>
2. кТеатр у
микрофона>

2 б8 1.Педагог-
оргаЕизатор
2.Учитель
музыки

уr,1,()го:
10 340

n1
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